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  摘要:《材料表面与界面》为高分子材料与工程专业复合材料方向的限选课。本课程对于学生奠定学科基

础、培养学生对复合材料方向的兴趣具有重要的先导作用。笔者以“提升教学魅力,打造一门好课”为改革目

标,充分贯彻了“教学内容是教学魅力的根本,教学方法与教学手段是将教学内容高效转化为教学魅力的催化

剂”这一指导思想,从教学内容与教学方式两方面进行改革。从教学反馈看,这些改革措施能够改善教学效果,

提高学生学习效率,得到了学生的认可。
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引言

我国经济社会发展水平进入新时代,高等教育随之进入新时代,高等教育应该积极回应新时代提出

的新要求。《一流本科教育宣言(成都宣言)》指出,高校应当“以人才培养作为高校的核心使命,造就一大

批堪当大任、敢于创新、勇于实践的高素质专业人才”。笔者认为:高校人才培养核心使命的具体落实,其
关键在于高校应当拥有一批叫得响、立得住、师生认可的精品课程。作为一线教师,应将打造精品课程作

为己任,通过教学改革,打造精品课程乃至一流课程,使之成为学生喜爱的“好课”。本文介绍了作者在高

分子材料与工程专业复合材料方向限选课《材料表面与界面》教学改革与实践中的经验与体会。

1 专业背景及课程设置情况

大连工业大学高分子材料材料与工程专业历史悠久、学科特色鲜明,在塑料和化纤领域有很高的声

誉和影响力。本专业于2013年入选卓越工程师计划,2019年入选省一流本科教育示范专业。为更好服

务国家战略,优化人才培养模式,本专业自2016级培养方案开始增设复合材料方向。复合材料方向以高

分子材料为背景,以聚合物基复合材料及纤维复合材料为重心。复合材料属于典型的多相多组份体系,
其相界面对总体性能产生决定性影响[1]。《材料表面与界面》是复合材料方向学生率先接触到的专业限

选课之一。本课程在介绍材料表面界面基础知识的基础上,着重讨论了高分子材料的表界面、复合材料

的表界面、纳米材料的表界面。本课程对于学生奠定学科基础、培养学生对复合材料方向的兴趣具有重

要的先导作用。

2 课程特点及相关课程教学改革概况

材料表面与界面知识内容有如下特点:(1)内容庞杂公式多,基础知识理论性强;(2)与实际联系紧

密,实践性强,生活中多见有趣的表界面现象;(3)与前沿研究联系紧密,表界面学科知识在复合材料、纳
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米材料等前沿研究中发挥重要作用,同时前沿科学研究也在源源不断丰富人们对表界面科学的认识。鉴

于《材料表面与界面》课程的重要性及复杂性,各高校普遍十分重视本课程的教学研究工作。湖北大学屈

钧娥等[2]将录像教学、多媒体教学、科研文献辅助教学、自主性讨论、实践性教学等多元化教学手段有机

结合,实践证明多元化教学激发了学生学习兴趣,提高了教学质量。长安大学王凤燕等[3]认为合理选用

教材、灵活运用多媒体教学手段(动画演示等)、“平时+小论文+期末考试”的考核方式对于教学质量提

升、学生创新能力培养是十分关键的。扬州大学李大玉等[4]认为鼓励和引导学生充分利用丰富的互联网

资源自主学习,有利于调动学生的主观能动性,培养学生自主学习能力,达到终身学习的培养目标。合肥

学院鲁红典[5]指出应当充分发挥多媒体教学手段在《材料表面与界面》教学中的优越性,但是应注意控制

适当进度,同时应注重多媒体教学与传统教学的结合,避免简单演示PPT课件、教学内容一闪而过、师生

交流互动弱化等错误使用。江南大学刘敬成[6]指出,激励教学法、互动式多媒体教学、理论与实践结合的

教学在《表面及界面化学》课程教学中具有积极意义。综上可知,鉴于《材料表面与界面》学科知识的实践

性和理论性并重的特点,各任课教师普遍认为多媒体的灵活使用和“恰当”使用对课程质量十分重要;同
时,调动学生充分利用互联网资源、选用合适的教材,均为值得借鉴的重要研究成果。

3 教学改革总体思路

提高学生学习兴趣、提升课堂教学质量的关键在于提高教学魅力。本课程改革思路框架图如图1所

示,其指导思想是:教学内容是教学魅力的根本;教学方法与教学手段是将教学内容高效转化为教学魅力

的催化剂。通过教学魅力吸引学生,通过考核方式调动学生;教学魅力与合理考核方式有机结合构成一

门好课的基本要件。

图1 教学改革思路框架图
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4 教学内容设计

教学内容是教学魅力的根本,因此教学内容设计是教学改革的重中之重。一门好课,首先在内容上

是成功的。基于《材料表面与界面》知识内容特点,本项目改革在紧扣教学大纲的前提下,以核心教学文

件为抓手,在充分介绍基础性理论知识的基础上,结合笔者科研及工程实践经验,引入生活实例、科研进

展及工程案例等鲜活事例,让学生感受到本课程的重要性或“有用”,提高学生学习兴趣,开阔学生视野,
提升实践能力及创新能力。正如徐芝纶院士所述“要从它在理论系统中所占的地位、在应用中所起的作

用等方面把重点‘烘托’出来,使学生自然而然地感到确实是重点而予以重视”[7]。

4.1 充分从科学研究中获取营养

宏观而言,科学是人们关于外部世界和内心世界的认识,而教育是将这些知识进行梳理、消化和传

播。因此,科学研究素来为知识的源泉。微观而言,本课程所涉及的知识体系大多非常接近科研前沿或

在科学研究中发挥重要作用,而最新的科研成果中往往富含诸多精美的图片、动画,非常适合用于PPT
课件的制作。笔者十分注重科研转化教学,在课程中引入了大量科研进展(如水在超疏水表面的非粘附
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行为,动画;冰在亲、疏水表面的生长过程,精美图片,见图2),这些精美素材与教学知识点有机结合,成
为了课件的重要组成部分,对此学生十分认可。以图2为例,在绪论一节,为了说明“表界面科学知识在

前沿科学研究中发挥重要作用”这一知识点,笔者引用了国际知名期刊PNAS在2017年的一篇研究报

道[8]。该报道研究了水在亲、疏水表面截然不同的结晶形态及生长行为。一方面,水结冰现象学生非常

熟悉,方便学生理解;另一方面,防冰材料研究同时也是前沿研究课题,能够引起学生学习兴趣、拓宽学生

视野,教学效果良好。又如,在讲述增容剂对不相容聚合物共混体系的增容效果这一知识点时,笔者引入

了笔者本人及相关工作进展,扫描电镜照片让学生直观看到接枝共聚物(见图3)[9]及嵌段共聚物[10]能够

作为增容剂,起到降低界面张力、改善分散相在基体中分散程度的作用。

图2 科研进展用作教学素材示例:水在亲疏水表面的不同结冰行为
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图3 科研进展用作教学素材示例:共混物的扫描电镜图像

(a)未增容体系:聚乙烯/硅油/(100/5,×8000);(b)增容体系:聚乙烯/硅油/接枝共聚物(100/5/1,×8000)
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4.2 善于从日常生活收集素材

表界面现象在生活中十分普遍,许多有趣的现象都蕴含着深刻的表界面科学知识。笔者在充分阅读

教材、查阅文献资料、互联网资源(如果壳网、科学松鼠会、知乎)的基础上,充分发掘实例素材作为教学内

容。笔者已经引入课程的实例包括(以图片或视频形式呈现):咖啡的拉花手法、热牛奶豆浆时容易溢锅、
昆虫在水面行走、水滴在蜘蛛网形成的串滴、荷叶效应、水倒在矿泉水瓶盖的“凸起”、冬季早晨汽车玻璃

和塑胶封条上结霜形态差异等。从身边获取鲜活实例能够最大程度提高学生兴趣,得到学生认可和喜

爱。以图四为例,笔者使用手机慢动作录像功能(类似于影视剧中的慢镜头),记录了水在疏水性容器(瓶
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盖)中的凸起现象,视频直观地展示了液体的表面张力。该过程同样在课堂上进行现场演示,学生对此印

象深刻。

图4 生活实例用作教学素材示例(笔者使用慢动作录像功能拍摄,

演示水倒入塑料瓶盖时的“凸起”现象;视频截图)
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需要注意的是,科研进展、生活实例属于“扩展内容”,制作课件过程中需做出明显标记,以区别“重点

内容”,否则学生将在自学过程中抓不到重点。此外,涉及到英文的素材(英文搜索能够获取到大量与课

程相关的精美素材),在缺少中文翻译的情况下,对于部分学生可能形成障碍,因而需对英文进行详细的

中文标注,方便学生学习。
此外,在教学内容设计过程中,笔者十分重视课堂思政工作,积极响应党中央号召,用好课堂教学这

个主渠道,以精彩专业内容为带动,突出教师的人格魅力、学术魅力,在提高专业知识“教”、“学”质量的同

时,使本课程与思想政治理论课同向同行,形成协同效应,培养学生作为专业人的素养和担当,使其成长

为有正确价值追求的高素质专业人才。

5 教学技能提升

如果将教学内容比作“剧本”,那么教学技能可以比作“演技”。好剧本需要好的“演员”以好的“演技”
才能呈现出精彩的“演出”。作为一名青年教师,笔者深知教学技能提升的重要性。笔者积极参加学校学

院组织的各类教学活动,从名师观摩课中学习教学方法和技巧,提升教学能力。笔者作为大连工业大学

首批“青年教师教学能力提升训练班”学员,参加历时一年的系列培训(包含由厦门大学教师发展中心承

办的为期40学时的高级研修班),从“如何上好一门课”“课堂教学的组织管理”“教育信息化与教学深度

融合”等多方面进行深入学习,在教学理念、教学手段等多方面实现能力提升。

6 教学改革效果探讨

从学生的反馈意见看,以上教学改革内容得到了学生的认可。笔者通过开展匿名调查问卷,学生普

遍反馈对本课程总体满意。针对“课程中引入的研究前沿有助于引起学习兴趣、提升了教学效果”及“课
程中引入的生活中的表界面现象有助于引起学习兴趣、提升了教学效果”等问题,绝大部分同学认可程度

在9~10分(按满意程度给分,最高10分)。同时,通过学生的反馈,笔者意识到,课外素材的引入应更加

注重与主干知识的结合,素材的引入不能喧宾夺主。此外,由于近年来自上而下普遍重视本科生课程质

量建设,各高校都在积极探索教学新模式,提出了很多全新的教学方法及教学理念,如翻转课堂、慕课、线
上线下混合式教学、OBE理念(成果导向教育)、双语课程等[11,

 

12]。笔者浅显地认为,在强调教学改革的
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同时,任课教师应当牢记,一些“传统的”教学理念,在日常教学中依然是十分奏效的。如任课老师首先应

吃透教学内容,适量、规范的板书,充分了解学生,启发式教学,课前预习及课后作业,任课教师应避免口

音、应吐字清晰、声音洪亮、富有激情等。在这些方面,作为青年教师应当主动深入优秀老教师的课堂,感
受优秀教学过程的课题文化,虚心请教、全力提高教学水平,在做好教学基本功的前提下,可以尝试进行

一定的教学改革,进一步创新教学模式。

7 结论

本文结合笔者两轮授课经验,讨论了高分子材料与工程专业复合材料方向《材料表面与界面》课程的

教学改革工作。笔者主要有以下几点感悟:(1)好的教学应当是充满魅力的,教学内容是教学魅力的根

本,先进教学方法及教学手段的灵活运用能够充分展现教学内容的教学魅力;(2)本课程与科学前沿及生

活现象联系紧密,笔者在认真梳理课程基本知识要点的前提下,充分发挥自身熟悉科研进展、熟悉科普网

站、善于发现生活实例等多方面的优势,让相关实例有机融入到课程教学过程中,总体上做到了使本课程

逻辑清晰、内容丰富有趣,得到了学生的广泛好评;(3)青年教师应当积极参加校内外组织的教学技能培

训,提高教学能力;同时应定期收集学生反馈,改正不足,完善教学内容、优化教学方式。尽快通过教学

关,力求教学与科研相互促进。
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and
 

engineering
 

major.
 

This
 

course
 

plays
 

an
 

important
 

vanguard
 

role
 

in
 

helping
 

students
 

to
 

establish
 

a
 

solid
 

foundation
 

of
 

subject
 

and
 

develop
 

an
 

interest
 

in
 

the
 

composite-aspect.
 

Aiming
 

to
 

“improve
 

the
 

charm
 

of
 

teaching
 

and
 

build
 

a
 

good
 

course”,
 

we
 

fully
 

implement
 

the
 

guiding
 

ideology
 

that
 

the
 

content
 

of
 

course
 

is
 

the
 

foundation
 

of
 

the
 

charm
 

of
 

teaching
 

and
 

that
 

teaching
 

methodology
 

and
 

teaching
 

tools
 

are
 

catalysts
 

which
 

efficiently
 

convert
 

the
 

content
 

of
 

course
 

to
 

the
 

charm
 

of
 

teaching.
 

According
 

to
 

the
 

feedback,
 

our
 

reform
 

measures
 

have
 

received
 

wide
 

recognitions
 

from
 

our
 

students
 

with
 

respect
 

to
 

the
 

improvements
 

in
 

teaching
 

quality
 

and
 

learning
 

efficiency.
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