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  摘要:高峰体验课程具有整合、探究及自主等特性,对提高本科教学水平和人才培养质量能发挥积极作用。

但在微观落实层面存在一些问题。本文针对高峰体验课程教学从设计到实施再到评价的全过程,探讨了各环

节所需要遵循的一般原则和要点,并结合中北大学设计(或开发)出的高峰体验课程———《高分子合成方案设

计》为例,对高峰体验课程中项目(或任务)选择与明确课程目标、特征内涵与教学过程设计、课程教学评价等关

键问题进行了进一步的阐释,以期为构建高峰体验课程模式的“课程之基”提供思路和方法。
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高峰体验课是由美国博耶研究型大学本科生教育委员会于1998年发表的《重建本科生教育:美国研

究型大学发展蓝图》报告中提出的[1],也称“顶石课程”[2~4]。美国学者对高峰体验课程有不同的解

释[4~7]。尼尔逊和弗尔顿认为高峰体验课程是要培养大学生发现问题的能力、应用既有知识和技能解决

问题的能力、批判性思维能力和表达结论的能力。强调以能力培养为导向,以问题解决为体现。杜瑞尔

认为高峰体验课程的目标是把相对零碎的知识整合为一个统一的整体,是结束学业的一种仪式,能为大

学生提供一种成功的体验和对未来生活的憧憬。强调为大学生带来的成功体验。克伦吉尔顿认为高峰

体验课程是有计划的学习体验,要求大学生复习先前学习的内容,并把新知识与既有知识基础整合,以解

决模拟的或者真实的问题。强调高峰体验课程对大学生已学知识的拓展与整合,侧重于对知识的系统性

梳理。可见,高峰体验课程的目标是多元的。这是由于学科的特点和实践上的多样性以及对高峰体验课

程理解上的差异,不同学者和实践者提出了不同的目标。但总结各学者的观点,高峰体验课本质特点都

具有整合、探究、自主和实践性。《博耶报告》对高峰体验课程形式和内容给出相对权威的阐述,“帮助学

生达到工作或攻读研究生的水准,为走上工作岗位或继续深造做准备;它应该是大学前几年学习的积累

和延续,形式上尽可能让学生以合作方式进行”[8]。
从美国高峰体验课三十多年的发展历程看,高峰体验课程通过早期的原理探究和后来在工程、医学

等教育领域的应用探索,已形成了相对完整的理论体系。随着推广及发展,最近美国一些高校将高峰体

验课程、创新创业教育和慕课相结合,产生了创新高峰体验课[4,9,10]。高峰体验课在美国高等教育发展中

起到的卓越作用,引起我国一些研究工作者的关注[2,4,7,8]。但因我国长期的教学传统限制,缺乏研究性

教学的实施环境,如中北大学在试行工作中发现一些问题:(1)教师如何设计和开发课程,才能达到高峰

体验课程所具有的特点? (2)如何做到不是急忙拼凑? (3)如何考核? 等,因此高峰体验课在微观落实层

面的实践中,如何把握高峰体验课的内涵,仍然是许多开课教师困惑的一大难题。
本文结合中北大学高峰体验课———《高分子合成方案设计》的探索和实践,就课程教学设计、实施及

评价中的各关键环节遵循的一般原则、要点等加以探讨和阐释,希望能在教学环节落实高峰体验课的内

涵提供借鉴。
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1 高峰体验课的课程设计

1.1 设计原则

高峰体验课遵循了人本主义教学论和建构主义教学论。两种理论都体现“以学生为中心”,主张学生

在真实情境中带着问题去学习,提升学习主动性、自觉性和积极性,实现对知识的真正理解。高峰体验课

程呈现出学生对知识获取的过程取向与自主建构特征[8,11]。
高峰体验课课程的设计是一个从项目(或任务)出发的反向设计过程。项目(或任务)可根据国家、社

会、行业、用人单位等外部需求和学校、学生、教师等内部需求选择其中而确定,之后再确定课程目标,再
由课程目标决定教学内容。可见,要完成任务,就必须将它和课程设计的其他要素作为完整教学系统的

有机组成部分加以协同考虑,并逐层细化、控制到教学的每个环节,最后与评价实现接轨。其中最为关键

的是项目(或任务)选择与明确课程目标、特征内涵与教学过程设计、教学评价等。

1.2 项目(或任务)的选择

(1)设计(或开发)课程的类型

高峰体验课程通过设计某个项目或某项任务,营造一种真实的或者模拟的工作环境,让学生把新知

识与原有基础知识整合,解决预设的问题;同时,给学生提供能发挥自己的智能和创制力,进而体现自主

学习。实现以培养大学生发现问题、批判性思维、语言表达以及应用所学解决问题的能力,并获得享受成

功带来的顶峰体验。这类课程符合育部对本科教学提出的“两性一度”。
设计(或开发)高峰体验课程的形式多样。在设计(或开发)课程时,可根据各大学的培养目标、学科

传统、社会需求、专业以及学生情况等因素,决定开设什么样的高峰体验课程。如有学者将其归纳为知识

拓展课程、成功体验课程、问题解决课程、角色过渡课程等[2],也有学者将其归纳为导向型项目、学术探究

型、实践导向型模拟、任务导向型模拟等[4],虽说课程类型形式多样,但都需要体现高分体验课的内涵。
(2)选择恰当的主题

选择主题时,既要考虑学习的目标和学生的特点,又要基于高峰体验课程的整合的理念,还需要突破

一些限制,如专业限制或传统观念,在更宽广的维度上考虑相关问题,以便培养学生的综合素质。课程设

计(或开发)题材,既可以是教学和科研的结合体;也可以是某门课程重点知识点,遴选的探讨专题;还可

以是来源于(模拟)企业需求、竞赛等,鼓励开发多样化。

1.3 确定课程目标

高峰体验课课程目标是实践“全人教育”思想。涉及对学生知识、能力、意识、情感等方面的培养。如

培养学生的问题解决能力、决策能力、批判性思维能力、合作能力、人际关系能力、表达能力、领导能力、促
进学生从大学向职场转变等。

1.4 整体规划与细节设计及改进

如制定课程方案,编写课程大纲。课程大纲包括课程概况、学习目标、教材、课程内容、作业、课程时

间表、成绩评定和课程思政等。
下面以《高分子合成方案设计》高峰体验课为例,从课程设计及实施特点等角度对其加以剖析,或许

可以为如何在教学环节落实高峰体验课的内涵提供借鉴。
课程教学设计所包括的内容见表1到表5。

2 高峰体验课程运行模式及实施———以《高分子合成方案设计》为例

根据课程目标及教学内容,其教学实施如图1所示。

2.1 项目(或任务)导入

关注市场产品需求,抓住学生对未来所从事的职业或工作领域特点,以学生感兴趣/关注或市场需求
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  表1 《高分子合成方案设计》课程目标及性质

Table
 

1 “Scheme
 

Design
 

of
 

Polymer
 

Synthesis”
 

course
 

objectives
 

and
 

nature

课程名称 《高分子合成方案设计》

课程类型 任务导向型

面向学生开设的专业及年级 化工类和材料类,大三及以上

课程性质 选修或创新

课程目标

能够整合及分析合成高分子产品中所需要的基础知识,并预测产品性能

制备出高分子产品并初步评价产品。具备准工程师的能力

在项目(或任务)完成过程中,能够自主;同时具备交流、合作和表达能力

表2 《高分子合成方案设计》教学内容

Table
 

2 “Scheme
 

Design
 

of
 

Polymer
 

Synthesis”
 

teaching
 

content

教学内容
各阶段教学目标

专业技能目标 职业技能目标 社会能力目标

第一阶段

1.1结构设计知识分析

1.2性能分析知识分析

1.3合成工艺分析及选择

分析相关知识点。

第二阶段
2.对第一阶段设计综合分析(工

艺、结构及性能关系分析)

分析、整合和判断合成工艺、结

构和性能之间的关系。

第三阶段

1.实验方案及实验准备

2.实验验证

3.产品性能测试及初步评判

(实验验证及评价)

(1)收集、整理和分析有用

信息的能力;

(2)发现问题、解决问题的

能力;

(3)制定实验方案、实验,

分 析 并 初 步 评 判 产 品

性能;

(4)撰写技术报告能力

具备与学生和教师沟通交

流 能 力、合 作 能 力、表 达

能力。

图1 教学实施过程

Figure
 

1 Teaching
 

implementation
 

process
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来拟选定高分子产品。通过项目(或任务)导入激发学生的学习兴趣和探索欲望,明确学习目标,变被动

学习为主动学习,实现学生的学习主体地位;通过一种以点(一种高分子)带面(高分子)的学习途径,为学

生营造一种真实的工作环境,解决预设或碰到的问题。
教师导入任务、分解任务、布置各项任务等。学生需要在课下,回顾已学知识,查阅搜集整合资料等。

2.2 第一阶段和第二阶段———整合知识、提出合成方案

学生需运用所学过的有机化学、高分子化学、高分子物理的知识,对产品的微观结构、宏观性能及合

成工艺等,分别进行结构分析设计、性能参数计算、合成工艺分析选择;并通过合成工艺、结构及性能关系

分析,将相关知识融合到一起,预判断产品性能。

2.3 第三阶段———实验验证及产品评判

基于第一、二阶段,并结合实验实训基础训练,合作实验制备产品,并根据实验情况及时发现问题并

及时和教师/同学交流讨论得以改进,同时对自己及其他学生的产品进行初步评价,才能完成任务。
 

2.4 总结及反馈

通过学习,学生最终撰写总结报告,包括总结课程的学习目标中的3个目标。并给出改进此课程的

建议及意见。
此项目(或任务)的设计较好地建构了一种面向解决问题能力培养的教学背景或情境,具体体现在:

(1)需运用化学、物理、工艺等基础知识,在特定的问题引导下广泛搜集各类知识和信息,以及对各类知识

和观点的整合吸收、组合,系统进行分析、描述;(2)内容涵盖结构和性能预测、合成工艺选择、合成方案确

定及修改、实践验证,具有综合性和一定挑战度;(3)课下学生自主学习、深度研讨,而课上有限的教学时

间,主要完成:围绕课下学生自主讨论,各小组通过交流、汇报,以及教师对课下学生讨论情况进行的总结

梳理和点评;在教师的引导下继续进行研讨;提出新的引导式问题,发现不足之处,并修改、完善设计方

案;(4)学生要对自己的合成方案进行实验验证;对产品自我及相互评判。基本具备未来工程师个体必须

具备的工程推理与问题解决技能、实验与知识发现技能、思维能力等;(5)实施过程中会涉及技术以外的

因素。营造了学习、合作、竞争的氛围,培养团队精神,提升个人人际交往技能。通过这样的学习,学生离

课程目标越来越近,锻炼了各种能力。
在整个教学实施过程中,学生是学习的主体者。利用课上和课下时空,从项目(或任务)出发→资料

搜索和知识整理→讨论→解决问题方案→实验验证及评判→总结反馈等。
教师是课程内容的总体设计者,在教学过程中起引领作用,进行引导式问题的选择和设计、保障实施

过程中所需的条件等。

3 高峰体验/小班研讨课程的评价———《高分子合成方案设计》课程评价

高峰体验课程评价应采取灵活的方式,注重从不同角度对学生学习效果进行客观评价:(1)多元化模

式评价,课程成绩会综合考虑学生自我评价、同伴评价、教师评价的意见,保证评价客观性的同时,促进相

关人员参与课程的积极性;(2)注重过程评价[12]。让学生在课程进展中进行总结、反思,对发现的欠缺或

不足,及时进行完善。(3)充分利用评价反馈结果。
具体考核评价量规等见表2到表5。

表2单次得分满分100分,总成绩X =∑aiXi,折算为优秀、良好、中等、及格和不及格5级分数

等级。
从表2可以看出,是过程评价,而评价是由教师、学生自评和团体互评共同完成的;考核依据课上课

下讨论+实验情况进行评分,重点考查学生的自主学习能力、口头表达、沟通能力、动手能力、合作能力、
评判能力等。

高峰体验课程的评价并不仅仅在于验明学生通过课程的学习是否达到了预定的目标,更多强调的是
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学生体验学习和实践的过程及以学生为主体的自我完善和发展。

表3 《高分子合成方案设计》教学内容时间节点及考核评价量规(第一阶段)

Table
 

3 “Scheme
 

Design
 

of
 

Polymer
 

Synthesis”
 

time
 

node
 

of
 

teaching
 

content
 

and
 

assessment
 

and
 

evaluation
 

rubric
 

(Phase
 

1)

表4 《高分子合成方案设计》教学内容时间节点及考核评价量规(第二阶段)

Table
 

4 “Scheme
 

Design
 

of
 

Polymer
 

Synthesis”
 

time
 

node
 

of
 

teaching
 

content
 

and
 

assessment
 

and
 

evaluation
 

rubric
 

(Phase
 

2)

周次 学时 教学内容 评价主体 占总分的系数ai 得分Xi 评价要点

6
3 合成方案

1 修改/完善
师生 0.2 同第一阶段

表5 《高分子合成方案设计》教学内容时间节点及考核评价量规(第三阶段)

Table
 

5 “Scheme
 

Design
 

of
 

Polymer
 

Synthesis”
 

time
 

node
 

of
 

teaching
 

content
 

and
 

assessment
 

and
 

evaluation
 

rubric(Phase
 

3)
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4 结束语

本文所给出的高峰体验课中的课程教学设计、实施及评价方法,只是一种模式,但不是唯一的模式。
课程教学设计、实施及评价方法的建立,需要根据学校、学科、专业、教师和学生等情况进行探索与实践,
做到行之有效。而高峰体验课背后丰富深刻的内涵要求,更有待于一线教师在教学实践中去不断领悟和

落实。希望本文能起到抛砖引玉作用,同时唤起广大同仁对于这一问题的思考和探索热情,并致知于行。
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Experience
 

Course:
 

Taking
 

“Scheme
 

Design
 

of
 

Polymer
 

Synthesis”
 

as
 

An
 

Example
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Yan-yang2,
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Abstract:The
 

capstone
 

experience
 

course
 

has
 

the
 

feature
 

of
 

integration,
 

exploration
 

and
 

autonomy,
 

and
 

has
 

a
 

active
 

influence
 

in
 

improving
 

the
 

undergraduate
 

teaching
 

and
 

the
 

quality
 

of
 

personnel
 

training.
 

But
 

there
 

are
 

also
 

some
 

problems
 

at
 

the
 

micro-implementation
 

level.
 

This
 

paper
 

focus
 

on
 

the
 

whole
 

process
 

of
 

designing,
 

implementing
 

and
 

evaluating
 

capstone
 

course,
 

discussed
 

the
 

principles
 

and
 

general
 

points
 

that
 

need
 

to
 

follow
 

on
 

every
 

knot.
 

In
 

this
 

paper,
 

the
 

capstone
 

courses
 

designed
 

by
 

the
 

North
 

University
 

of
 

China
 

are
 

used
 

as
 

a
 

example
 

to
 

make
 

a
 

further
 

step
 

to
 

demonstrate
 

the
 

key
 

point
 

such
 

as
 

project
 

(or
 

task)
 

determination
 

and
 

selection,
 

feature
 

connotation,
 

teaching
 

process
 

design,
 

and
 

course
 

teaching
 

evaluation
 

of
 

capstone
 

course,
 

so
 

as
 

to
 

provide
 

ideas
 

and
 

methods
 

for
 

building
 

the
 

“basic
 

foundation”
 

of
 

capstone
 

experience
 

curriculum
 

model.
Key

 

words:Capstone
 

experience
 

course;
 

Curriculum
 

design;
 

Implementation;
 

Evaluation
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