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疫情常态化背景下高分子化学双语教学探究
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  摘要:本文基于疫情常态化形势考虑,对《高分子化学》双语课程发展进行重新定位,以打造高分子材料与

工程专业学生的综合教育培养为出发点,以师生能力综合提升为切入点,全面适应新的发展需求,进行线上和

线下同频教学思考和探究。在授课过程中,从教师自我能力提升方面,特别是教育技术提升、教学内容重组优

化、教学思路拓展,师生互动环节设计、课后知识系统梳理等方面,进行了强化叠加学习;从学生自我能力提升

方面,例如,比对着学、较劲地学、主动地学、综合的学和创新的学等方面,进行了系统有机学习。做到既提高学

生的学习效率、自学能力和归纳总结能力,同时做到教学过程有痕迹,学习过程有跟踪,实时掌握学生的学习动

态,及时解决学生的学习难点。

  关键词:课程定位;
 

综合教育;
 

线上线下同频教学;
 

师生能力综合提升

2020年新春伊始,突如其来的新冠肺炎疫情彻底打破了教育领域的传统思维和做法。根据党中央、
国务院的决策部署,教育部第一时间研判形势,果断决策,于2月4日印发了《关于疫情防控期间做好普

通高等学校在线教学组织与管理工作的指导意见》,提出“停课不停学”,决定在全国高校全面实施在线教

学。本次在线教学规模之大、范围之广、程度之深,是世界高等教育史上前所未有的创举,也是世界范围

内的首次实验,不仅成功应对了疫情带来的停学、停教、停课的危机,而且在实践中创造了在线教学的新

高峰,探索了在线教学的新实践,形成了在线教学的新范式,对中国高等教育和世界高等教育未来的改革

创新发展意义深远。现在全国大多数省份的高校已经迎来了全面的复学复课,但是由疫情影响而带来的

教育教学改革已经从“新鲜感”到“新常态”进行了转变。作为高校专业教师,大多数教师已经由起初的恐

慌,转变成了积极进行线上教学探究和实践,并以“学习革命”推进“质量革命”向纵深发展为己任的热忱

和主动[1]。
在杭州师范大学钱江学院高分子材料与工程专业的培养方案中,《高分子化学》双语课程是高分子材

料与工程专业的专业核心课,同时也是考研的专业课程之一(64学时,4学分)。课程讲授采用双语授课

模式,目前已经有十余届学生经历了《高分子化学》双语课程的学习。2019年,《高分子化学》双语课程被

认定为浙江省省级线下一流本科课程。由于疫情原因,本学期《高分子化学》双语课程,也选择了网络直

播授课。在授课过程中,从教师自我能力提升方面,特别是教育技术提升、教学内容重组优化、教学思路

拓展,师生互动环节设计、课后知识系统梳理等方面,进行了强化叠加学习;从学生自我能力提升方面,例
如,在比对着学、较劲地学、主动地学、综合的学和创新的学等方面,进行了系统有机学习。在过去十余周

的线上课程授课过程中,《高分子化学》双语课程一直是本专业同学们认可度最高的一门线上课程。所以

在后疫情时期,《高分子化学》双语课程需要改变传统的线下理论讲授方式,在授课模式、方法和举措中进
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行全新的改造,以适应这个时代新的需求和变化。
本文基于疫情常态化形势考虑,同时基于教师在疫情期间全面展开线上教学良好经验的积累,从以

学生为本的角度出发,依靠教学手段和技术支撑,以教师能力提升和易于学生学习能力提升作为切入点,
全面适应新的发展需求,进行线上和线下同频教学的思考和探究,做到既提高学生的学习效率、自学能力

和归纳总结能力,同时做到教学过程有痕迹,学习过程有跟踪,实时掌握学生的学习动态,及时解决学生

的学习难点。

1 国内外形势变化要求《高分子化学》双语课程进行重新定位和再启航

虽然国内疫情控制得很好,但是国外疫情仍然处于胶着状态,2020年5月23日,上海新冠肺炎医疗

救治组组长、复旦大学附属华山医院感染科主任张文宏接受了记者采访。张文宏教授表示,这次疫情到

现在为止没有结束,全世界的疫情可能要连续一到两年[2]。作为世界第一慕课大国,中国要努力提供全

球化服务,加强全英文的国际化课程资源建设[3]。而且笔者认为,这种努力不仅仅局限于高水平大学层

次,应该是覆盖各类型高校,包括地方应用型大学,都应努力把握机会开展各种层次的双语在线开放课

程,打造出我们中国各类在线开放课程的品牌,这也是我们走向世界舞台中央的责任所在。
后疫情时期,《高分子化学》双语课,作为地方应用型本科高校高分子材料与工程专业的一门专业核

心课程,要重新定位和再发展。要努力打造成教学效果显著,可普及的线上/线下同频共振的一流课程。

2 充分分析后疫情时代学生的心理特点和变化,恰当植入高分子专业认同教

育、社会责任教育和自然敬重教育

  首先,要强化同学们的综合能力提升和专业认同教育。心理学家马斯洛将人类的需求从低到高分成

了五级层次,分别是生理需求、安全需求、社交需求、尊重需求和自我实现需求。随着生活水平的不断提

高,本来很多人都远离了“安全需求”的层级,更多的去关注更高层级的追求,比如,关注更多的是“尊重需

求”和“社交需求”。然而,这次新冠疫情危机的发生,却重新触动了人们对“安全需求”层级的重视。大学

生还没走向社会,对一切不确定性因素导致的危机感会有更多的惶恐。站在专业教师的角度,我们要努

力在课程讲授过程中,恰当融合专业导学的相关知识,从四个维度(对外提高核心竞争力、对内修炼内在

稳定性和乐观灵活性、抱持冗余以及经过极限生存假设等)出发,让同学们不断提高自己的适应能力和抗

打击能力[4]。《高分子化学》双语课程是高分子材料与工程专业大二第二学期所开的课程,同学们在过去

的一年半的时间里,主要学习了包括无机化学、分析化学和有机化学等在内的专业平台课,对高分子的概

念还停留在浅表的认识,认识并不深刻,甚至同学们对生活中常见的高分子材料产品都有可能视而不见。
所以,结合抗疫情的高分子材料产品,在《高分子化学》绪论的讲授中,用问题切入的方式引出正题讨论,
例如,其中的一个问题是:新冠肺炎爆发以来,我们生活中什么用品变成了奢侈品? 同学们在思考和回答

这个问题的过程中,对高分子材料的临床应用就有了直观和深刻的印象,同时也有了专业自豪感。如图

1所示即为授课过程中展示的抗疫情相关的高分子材料产品。这种感觉将会给未来的学习做好良好的

铺垫。
其次,要强化同学们的社会责任教育。在国内疫情爆发的初期,由于抗疫所需的各类防护用品生产

能力不够,导致一段时间抗疫产品出现短缺,国内一些大的企业,比如吉利集团,立刻改装汽车生产车间,
改上了口罩生产线,这就彰显了企业的社会责任。而本校往届毕业生,工作所在的企业原来都是常规的

高分子产品生产和加工,疫情来袭的时候,也都紧急调整生产线,改上了口罩或者防护服的生产线。在与

校友的交流过程中,笔者被他们身上那种深深的社会责任感感动了。在《高分子化学》双语授课环节,笔
者有针对性地将这些案例与同学们作了分享,相信学长和学姐的榜样力量在传承中会获得更大的彰显。

再次,要强化绿色发展和人与自然和谐共生的科学理念。我们培养的人才是将来社会的栋梁和世界
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图1 前言中出现的抗击新冠肺炎相关的高分子产品
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的未来,无论是哪种技术的进步都应该是可持续的。西方发达国家在实现工业化进程中导致的环境危

机,我们一定要避免。所以《高分子化学》双语授课过程中,要体现一种绿色发展理念。如在讲到《高分子

化学》第一章绪论的时候,讲到合成高分子分子量分布问题的时候,让同学们明白随着合成方法的不同,
合成高分子的分子量分布指数在1.5~2.0至20~50之间,无论如何目前人工合成的高分子材料都做不

到分子量均一,即分子量分布指数做不到等于1。但是同时要告诉同学们,在自然界中,经过上亿年的进

化,生物进化优胜劣汰,天然的高分子材料是可以做到分子量均一分布的。对待自然界,我们人类要有敬

畏精神,要学会利用自然,并改造自然,但是终归我们都是自然的一部分。高分子材料研究中有很多创新

都是利用仿生的原理来制备高分子材料或者进行高分子材料的改性。如在课堂讲授环节,笔者与同学们

分享了自然界中荷叶表面的自清洁原理,并介绍了人类利用荷叶进行仿生的研究和应用(如图2A),我们

首都北京的奥运场馆“水立方”整个建筑的外围材料就是四氟乙烯和乙烯的共聚材料,对该材料仿照荷叶

进行了表面处理,使其获得了自清洁功能,这一项应用可以大大减少“水立方”建筑后期的清洁和维护成

本(如图2B)。

图2 绪论讲授中嵌入的材料仿生研究介绍图片
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3 互学互助、教学相长、多举措并举、教研联动构建新型教与学的关系

第一,互学互助,多层次提升教师的教学本领。(1)疫情来袭的时候,笔者积极向国内同行和专家学

习。笔者通过多种渠道认真学习线上授课新技能和新方法,例如积极学习其它高校老师的优质授课视

频,同时通过网络与专家互动讨论。笔者通过网络观看了重庆大学李存璞老师的《高分子化学》授课视
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频,李老师幽默风趣的教学风格非常吸引大家的注意力。而且李老师的课件资源整合了国内外最新的高

分子化学研究成果,让学生可以接触到高分子化学的前沿知识,通过专业知识学习,潜移默化地形成了发

展思维和创新思维。笔者主动联系了李存璞老师,并向李老师请教学习;(2)教师除了向同行专家学习以

外,还积极向其它领域的专家学习。疫情常态化背景下,笔者认为《高分子化学》双语线上/线下同频授

课,教师既要强化专业本领,又要提高教育教学技术本领。因此,教师要积极学习新的教学手段,目的就

是让学生保持学习的新鲜感,增加同学们对高分子化学的学习兴趣。例如,杭州师范大学钱江学院经管

分院的金贵朝老师,是学院的教学金星,在线上授课中,积累了很多优秀经验,笔者也是积极地向金老师

学习,将Flash动画与录播课件进行嵌插,进行知识点的讲授,目的就是将理论讲授变得生动;(3)教师积

极落实学校的听课制度,拓宽听课范围,学习优秀教师的上课技巧。依托杭州师范大学专属钉钉平台和

学校强大的教学保障支撑,教师可以方便地扫码入班听课。线上授课给教师听课带来了很大的便利,只
要有时间,随时扫码听课,去欣赏其他老师的课程现场直播或者观看其授课过程回放。本学期笔者完成

了较广泛的听课任务,观看了优秀青年教师的观摩课,学习了优秀教师活跃课堂气氛的技巧;倾听了百辩

思政课,积累了优秀课堂思政案例;学习了老教师的优秀课件,进一步深化了全方位育人和全过程育人的

教育理念,积极帮扶学生考研复试和就业,如图3所示即为笔者指导高分子专业应届毕业生就业和考研

复试的部分微信对话截图。
第二,教学相长,构建新型师生关系。受疫情影响,教师和学生都面临着新的挑战,教师不只是要将

专业知识传授好,重点是传授的过程和方式要让同学们认可。在这个过程中,师生都面临着新的任务和

挑战,师生都需要学习这些新技能。学生是青年人,对新知识和技术有更快的掌握能力,教师要虚心向青

年人学习。比如在课程设计环节,每一章新的内容讲授之前,任课教师负责提纲挈领,用简单的图表呈现

整章要讲授的重点内容,如图4(A)所示即为笔者第一次上课时给同学们展示的高分子化学的学习内容

和框架图。每一章知识内容讲授完成后,给同学们布置必做的作业就是用思维导图的形式梳理呈现出学

过的一整章的重点知识。同学们可以在主讲教师对整章知识构架进行梳理的基础上,通过学习,融入自

己对章节的理解。学生通过对知识点的重新梳理,重构知识体系,这个过程可以让同学们有赶超老师的

冲动和激情,有助于对专业知识学习的兴趣培养和专业探究精神的塑造。同学们构建章节内容思维导图

的过程就是对章节内容进行全面复习和梳理的过程。另外,同学们在高分子化学教学圈进行作业分享,
师生共同在线评选出最佳思维导图,这个过程又成为了同学们互相学习的过程,过程中也充分体现了:比
对着学、较劲地学、主动地学、综合的学和创新的学。图4(B)和图4(C)就是本学期高分子专业1801班的

陈夏伟同学和许衡同学分别针对第二章缩聚、逐步聚合和第三章自由基聚合相关章节内容学习后,梳理

出的章节知识点的思维导图。
第三,多举措并举,调动同学们学习的热情,并进一步提高同学们的学习效果。《高分子化学》双语授

课过程要注重三个环节的设计。(1)课前准备要充分。课前先将授课知识点微视频分享在高分子化学钉

钉教学圈里面,同学们提前了解知识点内容,快速有效的完成章节预习。同学们在课前可以随时与老师

保持互动,不理解的内容提出来,授课教师及时互动解答,做到问题当天解决。另外,推荐同学们适当领

略专业英语资源,比如推荐同学们欣赏TED演讲中有关新材料或者化学相关的视频或音频资料。学习

是个系统工程,重在坚持每天都练习,鼓励同学们每天都听半小时相关TED演讲内容,可以反复听,直到

自己也可以演讲出来;(2)课中氛围要积极活跃。授课过程中,可以先用两分钟时间分享优秀作业,并对

作业进行适当点评,对于作业中共性问题课上作集中解答,个性问题课下做点对点解答。这个环节可以

引导同学们欣赏优秀作业,找差距,为后续学习指引方向。接下来是领着同学们回顾上一次课所学重点

内容,通过问题设置引出将要学习的新的知识点,并引导同学们思考作出自己的判断。例如在讲授自由

基共聚合这章的引言部分内容时,可以先回顾上一章自由基聚合的相关内容,同学们通过回顾自由基聚

合速率推导过程,联系到三个基元反应:Initiation
 

reaction、Propagation
 

reaction、Termination
 

reaction。
从而联系到Initiation

 

reaction链引发反应包括引发剂分解产生初级自由基和初级自由基与单体反应生
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图3 笔者指导学生就业和研究生复试的部分微信对话截图

Figure
 

3 Screenshots
 

of
 

some
 

wechat
 

conversations
 

in
 

which
 

the
 

author
 

guided
 

students
 

to
 

interview
 

and
 

study

成单体自由基这两步;Propagation
 

reaction链增长反应是自由基与单体反应;Termination
 

reaction链终

止反应如果是双基终止的话,就是自由基与自由反应而发生终止的反应,其反应物就是自由基和自由基。
那么对于即将要学习的自由基共聚合内容,可以引导同学们通过对比自由基聚合的内容,思考自由基共

聚合 的 三 个 基 元 反 应 的 特 点 是 什 么,继 而 分 别 写 出Initiation
 

reaction、Propagation
 

reaction 和

Termination
 

reaction三个基元反应的方程。引导同学们讨论总结出自由基共聚合的Initiation
 

reaction
反应包括2种链引发;Propagation

 

reaction反应由4种增长反应组成;而Termination
 

reaction反应由3
种终止反应组成。另外,在课堂讲授环节,还要注重与同学们要保持良好互动,切忌线上授课一言堂。要

合理设计题目,同学们可以通过互动面板互动给出自己的思考结果,教师可以通过同学们的回答及时了

解同学们对知识的掌握情况,然后把控上课节奏,及时调整上课进度;(3)课后复习环节要精准到位。特

别是要求同学们以一整章的学习内容作为一个单元,课下完成整章内容的思维导图梳理,全面复习所学
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图4 课程知识体系思维导图:A、教师在内容讲授前呈现的知识体系;B、C分别为学生回顾复习所画的章节内容知识框架

Figure
 

4 Mind
 

maps
 

of
 

curriculum
 

knowledge
 

system:
 

A.
 

The
 

knowledge
 

system
 

presented
 

by
 

the
 

author
 

before
 

teaching
 

new
 

content;
 

B,
 

C.
 

Knowledge
 

systems
 

built
 

by
 

students
 

after
 

review

的内容。另外,以小组为单位安排同学们阅读讨论优秀学长和学姐们攻读硕士或博士学位期间发表的学

术论文,让同学们通过专业英语视角学习高分子合成化学,同时从学长榜样的力量中获取信心和学习动

力。除此之外,配以适当量的课后习题,让同学们课下通过习题练习巩固所学的知识,做到常学常用,方
能将知识掌握到位。

第四,教研联动构建新型教与学的关系。教学与科研联动是构建新型教学关系的关键。教学更多的

是注重基础理论传授,科研倾向于利用理论进行创新研究培养。教学科研联动在这里主要有两层意思:
(1)教师的科研成果要融进课堂。教学环节设计中要能与专业教师团队的相关研究成果有机融合,通过

科研成果学习,让同学们明白书本的理论知识也有局限性,在学习中,能较好地获取创新的种子和探究精

神。例如,在讲到合成聚合物分子量分布不均一这个问题的时候,还可以通过学科交叉的思维引导同学
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们明白,借助微生物基因工程技术可以制备分子量单一的融合蛋白(化学法目前无法做到),笔者将自己

主持结题的浙江省自然科学基金项目(基于新型高弹蛋白-R5肽融合蛋白-SiO2 复合纳米材料的控释给

药系统的构建研究,项目编号:LY12E03009)的研究成果在教学设计环节进行呈现,同学们通过教师的科

研成果获悉,虽然化学法无法获取分子量分布均一的高分子材料,但是生物法可以获得分子量单一的融

合蛋白,图5即为笔者设计的利用微生物基因工程技术制备融合蛋白反应路线图;(2)学生课外要积极进

行学生科研项目申报实施、参与学科竞赛活动和有序进行实习和实训活动,这也正是学以致用的关键途

径。通过这些活动可以有效地帮助同学们从事科学研究和创新创业工作,同学们可以获得进行团队建设

和创造性地解决问题的能力,如图6所示是笔者历年来指导学生获浙江省大学生科技创新活动计划(新
苗人才计划)项目立项的截图,参与项目的大部分同学后期都通过读研和读博进行了进一步深造,有了较

好的发展。

图5 微生物基因工程技术制备融合蛋白反应路线

Figure
 

5 Reaction
 

route
 

for
 

preparation
 

of
 

fusion
 

protein
 

by
 

microbial
 

genetic
 

engineering
 

technology

4 结语

青年学生的网络交流能力很强,特别是90后和00后的大学生,他们成长在网络兴起和大发展的时

代,从小就接触网络,所以青年学生更适应网络时代的要求。教师一定要把握时代特点,有针对性地去改

进授课模式,充分发挥网络空间优势,加大网络引领、网络互动和网络支持[2]。
《高分子化学》双语课程作为高分子材料与工程专业的一门专业核心课程,各大教学平台包括中国大

学 MOOC、爱课程、超星和智慧树等,都鲜见相关教学资源。而选择线上线下同频授课模式,既提高学生

的学习效率、自学能力和归纳总结能力,同时做到教学过程有痕迹,学习过程有跟踪,实时掌握学生的学

习动态,及时解决学生的学习难点。另外,配合现场演示和推演,完成知识传授;观察学生眼神和表情,强
化教学过程管理。

笔者在《高分子化学》双语课程建设的出发点,一方面是服务好本专业学生的专业学习,另外一个方

面,就是积极建设好浙江省省级一流本科课程,在此基础上努力争取更高层次的课程建设支持,受众面进

一步拓展,服务更多的学生。事实证明,疫情已然变成了教育教学改革的助推剂而非危机,我们一定要好

好把握这次改革的机遇,将传统的教育教学发展提档升速,并最终发展成质的飞跃。
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图6 笔者指导学生获浙江省大学生科技创新活动计划项目立项列表的截图

Figure
 

6 Screenshot
 

of
 

project
 

initiation
 

list
 

about
 

Science
 

and
 

Technology
 

Innovation
 

Activity
 

Plan
 

for
 

College
 

Students
 

in
 

Zhejiang
 

Province
 

under
 

the
 

guidance
 

of
 

the
 

author
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Abstract:Based
 

on
 

the
 

consideration
 

of
 

the
 

normalization
 

about
 

COVID-19,
 

the
 

position
 

of
 

the
 

bilingual
 

course
 

of
 

Polymer
 

Chemistry
 

is
 

reoriented.
 

The
 

new
 

course
 

design
 

starts
 

from
 

the
 

comprehensive
 

course
 

teaching
 

and
 

training,
 

and
 

ends
 

to
 

the
 

comprehensive
 

development
 

of
 

teachers
 

and
 

students'
 

abilities.
 

Online
 

and
 

offline
 

teaching
 

and
 

learning
 

are
 

carried
 

out
 

in
 

order
 

to
 

adapt
 

to
 

the
 

new
 

social
 

needs.
 

Firstly,
 

Teaching-related
 

issues,
 

such
 

as
 

teachers’
 

self-improvement,
 

educational
 

methodologies,
 

the
 

reorganization
 

and
 

optimization
 

of
 

teaching
 

content,
 

the
 

expansion
 

of
 

teaching
 

theories,
 

the
 

design
 

of
 

interaction
 

between
 

teachers
 

and
 

students,
 

and
 

the
 

arrangement
 

of
 

after-school
 

review
 

system,
 

etc.,
 

have
 

been
 

carried
 

out
 

to
 

strengthen
 

students’
 

overlaid
 

learning.
 

Secondly,
 

students'
 

self-improvement
 

issues,
 

such
 

as
 

the
 

comparison
 

learning,
 

the
 

competition
 

learning,
 

the
 

initiative
 

learning,
 

the
 

comprehensive
 

learning
 

and
 

the
 

innovative
 

learning,
 

etc.,
 

have
 

been
 

carried
 

out
 

to
 

facilitate
 

their
 

systematic
 

learning.
 

The
 

redesigned
 

course
 

can
 

improve
 

students'
 

overall
 

abilities
 

(learning
 

efficiency,
 

self-study
 

ability,
 

induction
 

and
 

summary
 

ability)
 

and
 

let
 

teachers
 

master
 

students'
 

learning
 

trends
 

in
 

real
 

time
 

and
 

solve
 

students'
 

learning
 

difficulties
 

immediately.
Key

 

words:Curriculum
 

orientation;
 

Comprehensive
 

education;
 

Co-frequency
 

teaching
 

through
 

online
 

and
 

offline;
 

Comprehensive
 

improvement
 

of
 

teachers
 

and
 

students'
 

ability
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