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!!摘要%针对高分子物理内容较为抽象的特点’结合作者的教学实践’提出将高分子物理理论与生活中的高

分子现象结合’以提高教学效果+以玻璃化转变的讲解为例’通过生活中的玻璃化现象引入玻璃化转变的概

念’实现物理现象与理论知识的结合)进而在对玻璃化转变机理的学习中’引入自由体积理论在生活中的真实

应用’消除学生对理论知识的陌生感+在这样的教学过程中’既可以克服学生对高分子物理的抽象感又可以培

养学生的观察能力和思考能力’达到学以致用的目的+

!!关键词%高分子物理)玻璃化转变)教学方法

高分子物理是研究高分子材料结构与性能关系规律的一门科学’它的教学内容大都是在对大分子长
链结构描述及特征分析的基础上’借助于分子运动这一桥梁’讨论高分子材料性能的变化规律+通过该
门课程的学习’学生可以进一步理解大分子合成设计的指导思想’加深对高分子化学理论的理解)同时掌
握高分子加工与改性的基础理论知识’为后续高分子应用相关的课程打下坚实基础+因此’大多高分子
专业在高分子化学课程之后’开设了高分子物理课程+

但是’高分子的长链结构特征’导致它的结构和分子运动特征非常复杂’要清楚地描述这些内容’需
要大量的理论模型和数理知识’这往往让初学者感觉抽象难懂’很难真正理解该门课程的精髓+作者在
与学生的交流中’发现许多同学认为.内容抽象/是学习该门课程时遇到的最大困难+因为此时学生仅有
一些高分子化学的基本知识’还没有真正建立起长链高分子的概念’所以对许多高分子物理现象颇感遥
远*抽象+如何让高分子来到同学们的身边’让抽象的理论.鲜活/起来’就成为提高高分子物理教学质量
的一个关键因素+作者在课堂中’将生活中的高分子现象与高分子物理知识结合’收到了良好的教学效
果+下面以玻璃化转变现象及其相关的自由体积理论为例’进行说明+

玻璃化转变是高聚物分子运动中重点讨论的内容’理解玻璃化转变现象具有重要的理论和实践价
值+在经典高分子物理教材中这样描述玻璃化转变(玻璃化转变是高分子从玻璃态到高弹态的转变,#-+
学生虽然可以理解塑料大都处于玻璃态’橡胶处于高弹态+但生活经验中的体会是(塑料加热就会融化’
怎么会变成橡胶呢5 因此’教材中关于玻璃化的描述虽然简单清楚’但是学生难以深刻理解+

作者在讲授该部分内容时以泡泡糖为例引入玻璃化现象+泡泡糖的胶基是聚醋酸乙烯酯’玻璃化转
变温度为!5d+刚拿到的泡泡糖直接拉伸并不能像橡胶一样发生很大形变’但是咀嚼几下后’它的温度
变得与体温相同进入了高弹态’可以吹出很大的泡泡了+这就是发生在生活中的玻璃化转变’是学生们
所熟知的生活现象’抽象的概念立刻不再陌生+一旦接受了这种现象的真实存在’学生就比较容易认可
玻璃化转变带来的种种物理性质的突变+因此’接下来可以通过热机械曲线展示玻璃化转变带来的力学
性质的突变’进一步结合泡泡糖从.拉不长/到.吹出大泡泡/来体会伸长率的改变+然后’将体积的突变*
热力学参数的变化以及电性能的变化列出’引起学生对隐藏在该种现象下的本质的思考’进而引入玻璃
化转变的理论+

自由体积理论是玻璃化转变的经典理论+该理论认为’聚合物的体积由高分子的占有体积和自由体
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积两部分组成’其中占有体积在玻璃化转变前后’均会随着温度的变化发生热胀冷缩)自由体积在玻璃化
温度以上也会发生热胀冷缩’但在玻璃化温度以下时自由体积的大小保持不变+该部分内容可以通过曲
线和模型清楚地展示’但展示过后’学生虽然能记住这种观点’但是体会并不深刻+

事实上’这种理论在我们生活中被广泛地应用着’比如食品保鲜技术+以草莓的储存为例’一般商业
化冷冻温度为b!5d’文献报道’b5"d储存的草莓比b!5d储存的草莓质量高’其中的原因可以在自由
体积理论中找到答案+草莓的玻璃化转变温度在b+&d左右’因此’b!5d时草莓处于高弹态’b5"d时
处于玻璃态,!-+按照玻璃态等自由体积的观点’高弹态的自由体积显然更大+因此’在玻璃态时’形成于
自由体积部分的冰晶尺寸小’对草莓的细胞壁破坏不大)在高弹态时’在自由体积部分形成的冰晶可以发
展的较大尺寸’从而形成对细胞壁的破坏’导致营养物质的流失+因此’玻璃态储存的食品质量要远远高
于一般商业化温度储存的食品质量+通过这样一个讲解的过程’学生大都真正能领悟这种理论+一旦真
正能领悟这种基本的观点’学生自己就会发现这种理论的不足’进而激发学生去学习动力学理论和热力
学理论的兴趣+

作者通过在课堂中进行这样的授课过程发现’经过这种理论与实践结合的讲解’学生对知识的印象
非常深刻+一位毕业生这样说’每次嚼泡泡糖时就会想起玻璃化转变+不但如此’在这样的教学过程中’
可以培养学生在日常生活中的观察能力和思考能力+经常在课堂中进行生活中的高分子现象与理论的
结合’学生也会慢慢的观察生活中的高分子现象’并进行思考+由于高分子物理的理论性强*内容较为抽
象’所以在学生在学习过程中会感到非常陌生与抽象+因此’如何培养起学生学习该门功课的亲切感’提
高教学效果’需要我们不断探索并改进教学方法+作者在教学过程中借鉴了许多同行的宝贵经验’再此’
也写出自己在教学中体会较深的一点做法’供广大同行参考’也请大家多加指正+
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